GEDANKEN ZUR GRUNDSATZLICHKEIT

WARUM WIR LANGFRISTIG REDEN -
UND KURZFRISTIG HANDELN

Es gibt einen Satz, den man an den Markten Uberall hort:
»lch denke langfristig.“

Er dient als Ausweis von Vernunft, Reife, Gelassenheit.

Und doch passiert jedes Mal das Gleiche:

Sobald die Kurse schwanken, wird der langfristige Investor
zum kurzfristigen Akteur.

Es ist ein Widerspruch, den wir alle kennen — s
und den wir selten wirklich betrachten.




DER WUNSCH IST LANGFRISTIG -
DAS VERHALTEN NICHT

Menschen wiinschen sich Stabilitat.
Sie wiinschen sich Ruhe, Vorhersehbarkeit,
ein groRes Bild, das tragt.

Langfristigkeit klingt nach Kontrolle.
Nach Distanz zum Chaos.
Nach der Art von Klarheit, die man gern hatte.

Aber Verhalten entsteht nicht aus Winschen.
Es entsteht aus Signalen, aus Unsicherheit, aus Reflexen.
Und wenn der Markt zuckt, zucken wir mit.

Das ist kein moralisches Versagen.

Es ist das Ergebnis eines Systems, das uns standig
zwingt, kurzfristig zu flhlen - selbst dann, wenn wir
langfristig denken wollen.

‘/ DIE STRUKTUR DER MARKTE
\f) ERZEUGT KURZFRISTIGKEIT

Es gibt eine bittere Wahrheit, die selten ausgesprochen wird:
Die meisten Menschen handeln kurzfristig,
weil der Markt selbst kurzfristig ist.

Nicht im offiziellen Narrativ — dort geht es um Dekaden,
um Zukunftspotenziale, um Wachstumskurven.
Aber in der Realitat bestehen Méarkte aus:

» schnellen Bewegungen

« Uberreaktionen

» Kaskaden von Emotionen

 Liquiditat, die kommt und geht

» Preisen, die mehr Erwartung als Substanz widerspiegeln

Wir wissen das.
Vielleicht nicht bewusst, aber instinktiv.

Und genau deshalb fallt es schwer, langfristig zu bleiben.
Der Korper reagiert auf Risiko schneller als der
Verstand auf Uberzeugung.




LANGFRISTIGKEIT SCHEITERT OFT NICHT
AN MANGELNDER DISZIPLIN -
SONDERN AN EHRLICHKEIT

Die meisten Selbstbeschreibungen am Markt sind Trostformeln:

»lch bin geduldig.”
,Ich bleibe investiert.
»~Schwankungen gehéren dazu.

Doch diese Satze halten nur, solange das eigene
Nervensystem nicht widerspricht.

Sobald der Markt eine andere Geschichte erzahlt, bricht
die innere Konstruktion zusammen - nicht, weil wir zu
schwach waren, sondern weil wir uns zu selten
eingestehen, wie briichig unser Vertrauen eigentlich ist.

Langfristigkeit ist kein Automatismus.
Sie ist eine Konfrontation mit der eigenen Unsicherheit.

VIELLEICHT HANDELN WIR KURZFRISTIG,
WEIL WIR DIE WAHRHEIT SPUREN

Vielleicht ist der Reflex nicht das Problem.
Vielleicht ist er die ehrlichere Reaktion.

Vielleicht merken wir tiefer als gedacht,

dass viele Marktbewegungen nicht

aus Fundamenten bestehen,

sondern aus Erwartungen, aus Dynamiken, aus Narrativen.

Vielleicht spliren wir, dass ein groBer Teil dessen,
was wir ,Strategie® nennen,

auf Strukturen basiert, die nicht so stabil sind,

wie wir es gerne hatten.

Und vielleicht handeln wir deshalb kurzfristig -

weil wir die Fragilitadt des Systems flhlen, .
auch wenn wir sie kaum benennen. \ \ﬁ\q




DIE LUCKE ZWISCHEN SELBSTBILD
UND WIRKLICHKEIT

Es gibt zwei Versionen von uns:

 die Person, die langfristig denken méchte
» und die Person, die kurzfristig handeln muss

Zwischen beiden liegt ein Spannungsfeld,
das man nicht mit Disziplin l&st,
sondern mit Klarheit.

Der erste Schritt ist nicht Geduld.
Der erste Schritt ist Ehrlichkeit.

WAS BLEIBT

Vielleicht besteht wahre Langfristigkeit nicht darin,
unerschutterlich zu sein,
sondern darin, das eigene Verhalten zu verstehen.

Nicht, um es zu verurteilen,
sondern um es realistisch in ein System einzuordnen,
das selbst alles andere als stabil ist.

Die meisten Menschen reden langfristig,
weil sie Stabilitat suchen.

Sie handeln kurzfristig,

weil sie Instabilitat spuren.

Zwischen beidem liegt die Wahrheit,
die wir nur selten aussprechen.
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